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Gezond en Actief Leven Akkoord en Integraal Zorgakkoord

Geachte leden van de gemeenteraad Bloemendaal,

Sinds eind 2022 wordt actief regionaal invulling gegeven aan zowel het Integrale Zorg Akkoord (IZA) 
en aan het Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA). Centrale doelstelling van deze akkoorden kan 
summier worden samengevat als een beweging om van ziekte en zorg naar gezondheid en gedrag 
te gaan, waarbij bestaanszekerheid het uitgangspunt is. Een opgave die door alle zorg- en 
welzijnspartijen in de regio gedragen moet worden om zo te resulteren in aantoonbare verbeterde 
publieke gezondheid.

Middels deze collegebrief informeren wij u over IZA en GALA en wat dit betekent voor onze regio en 
gemeente.

Gezond en Actief Leven Akkoord
In het GALA is afgesproken hoe we in 2040 een gezonde generatie bereiken met weerbare gezonde 
mensen die opgroeien, leven, werken en wonen in een sociaal en fysiek gezonde leefomgeving. 
GALA is lokaal georiënteerd en richt zich hoofdzakelijk op het bouwen aan een fundament voor een 
gerichte aanpak op het gebied van preventie, gezondheid en de sociale basis.

GALA bestaat uit drie hoofdthema’s:
1. Sport en bewegen;
2. Gezondheid en sociale basis;
3. Kennis en samenwerking.

Met GALA kunnen gemeenten voor 15 onderdelen aanspraak maken op een Brede Specifieke 
Uitkering (SPUK) van het rijk. Deze middelen zijn geoormerkt. Sommige onderdelen zijn nieuw en 
betekenen dus ook nieuwe financiële middelen. De vooraanvraag voor de Brede SPUK is reeds 
aangevraagd. Dit is een administratieve handeling. Om de middelen voor de periode 2024 tot en met 
2026 toegekend te krijgen moet de gemeente voor 30 september 2023 een integraal plan indienen.
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Het plan van aanpak zal aansluiten bij de ambities uit de regionale gezondheidsnota 2021-2028 
‘Samen gezond in Kennemerlanď en wordt in het najaar ter kennisname met u gedeeld.

In onderstaande tabel een overzicht van de gelden die voor gemeente Bloemendaal beschikbaar 
zijn. In de laatste kolom staat of het nieuw budget betreft of dat er sprake is van een bestaand 
budget. Als er bij 2026 6 0 staat dan is het geen structureel budget.

Onderdeel GALA 2023 2024 2025 2026

Lokaal sportakkoord 10.556,14 10.555,96 10.555,96 8.116,39

Brede regeling combinatiefunctionarissen 72.674,99 72.673,72 72.673,72 70.206,76

Terugdringen gezondheidsachterstanden 16.240,22 16.239,94 16.239,94 16.232,78

Kansrijke start 12.180,17 12.991,95 12.991,95 16.232,78

Mentale gezondheid 5.684,08 4.059,98 4.059,98 0,00

Aanpak overgewicht en obesitas 14.210,19 14.209,94 14.209,94 0,00

Valpreventie 41.818,57 38.569,85 38.569,85 39.770,30

Leefomgeving 8.120,11 8.119,97 8.119,97 0,00

OKJO ã vroegsignalering alcoholproblematiek 2.030,03 2.029,99 2.029,99 0,00

Versterken sociale basis 29.638,40 29.231,89 29.231,89 21.914,25

Mantelzorg 8.120,11 8.119,97 8.119,97 7.304,75

Eén tegen eenzaamheid 8.120,11 8.119,97 6.495,97 0,00

Welzijn op recept 4.466,06 7.713,97 9.337,96 10.957,12

Versterking kennis- en adviesfunctie GGD 2.030,03 2.029,99 2.029,99 0,00

Coördinatiekosten regionale aanpak preventie 7.226,90 5.927,58 5.927,58 0,00

Totaal 243.116,11 240.594,67 240.594,66 190.735,13

De hoofdthema's vanuit GALA en de daaraan verbonden onderdelen fungeren als leidraad voor het 
nieuwe beleidsplan Sociaal Domein 2024 en verder.

Integraal Zorgakkoord
Het IZA is regionaal georiënteerd en verplicht gemeenten in de regio Zuid-Kennemerland en IJmond, 
zorgverzekeraar 8t zorgkantoor Zilveren Kruis en zorg- en welzijnsorganisaties om samen te werken 
om de doelstellingen vanuit IZA te realiseren. In het IZA staan onder andere afspraken over het 
versterken van de samenwerking tussen het gemeentelijk sociaal domein en de 1e lijnszorg 
(wijk/buurtzorg, huisartsen en lichte vormen van GGZ). Daarnaast zijn afspraken gemaakt om 
domein overstijgend werken - tussen verzekerde zorg, langdurige zorg, maatschappelijke zorg en 
ondersteuning en jeugdzorg - makkelijker te maken en de financiering van domein overstijgende 
samenwerking mogelijk te maken. De samenwerking tussen gemeenten en zorgpartijen moet meer 
lokaal maatwerk mogelijk maken.

Regiobeeld- en plan
In iedere regio is passend, samenhangend en toekomstbestendig zorg- en ondersteuningsaanbod 
nodig. Daarvoor is regionale samenwerking nodig. Dat begint met het in kaart brengen van de 
feítelijke situatie in een regio in een regiobeeld, dat inzicht geeft in de capaciteit en het gebruik van 
zorg en ondersteuning in de regio en in de verwachte ontwikkeling van de zorgbehoefte van 
inwoners. Op basis van het regiobeeld bepalen de regionale partijen de belangrijkste opgaven in hun 
regio, waarover zij vervolgens afspraken maken in het regioplan. Het regioplan vormt een leidraad 
totdat uiterlijk 1 januari 2025 niet-vrijblijvende regionale samenwerkingsafspraken zijn uitgewerkt.
Het regioplan zal ter zijner tijd ook ter kennisname met u gedeeld worden.
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Het regioplan vormt de basis voor landelijk en duurzaam aanbod van vijf erkende ketenaapakken die 
meerdere (gemeentelijke) domeinen beslaan:

1. De gecombineerde leefstijlinterventie (GLI);
2. De aanpak overgewicht en obesitas bij kinderen;
3. Valpreventie bij ouderen;
4. Welzijn op recept;
5. Kansrijke start.

Centrumgemeente Haarlem is gemandateerd door de regio gemeenten om op te treden als 
coördinerende gemeente voor het opstellen van het regiobeeld en -plan en zal namens de regio de 
beschikbare regionale IZA-middelen aanvragen en beheren. Per 1 januari 2024 wordt in de regio 
Kennemerland in zoveel mogelijk gemeenten gestart met de inrichting van deze ketenaanpakken. 
Met Welzijn op recept en Kansrijke start is reeds een start gemaakt in de gemeente Bloemendaal.

De regionale IZA-middelen kunnen langs dezelfde route - en onder dezelfde voorwaarden - als de 
Brede SPUK GALA worden aangevraagd. Landelijk is voor de uitvoering van het IZA C 150 miljoen 
beschikbaar; omgerekend zou dit voor onze regio iets minder dan C 3 miljoen moeten zijn.
Aanvullend zijn er IZA-transformatiemiddelen beschikbaar (C 2,8 miljard in totaal).

We hopen u hiermee (voor nu) voldoende te hebben geïnformeerd en houden u op de hoogte van de 
verdere voortgang en ontwikkelingen rondom GALA en IZA.
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