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Volwassenen en Ouderen 2022

Geachte heer, mevrouw,

GGD Kennemerland geeft iedere vier jaar, in samenwerking met het RIVM en het CBS, uitvoering aan 
Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen: een breed, regionaal vragenlijstonderzoek onder 
inwoners van 18 jaar en ouder. Verschillende thema’s komen aan bod: gezondheid en welzijn (ervaren 
gezondheid), leefstijl, genotmiddelen en de sociale- en fysieke omgeving. Bij rampen en crises is het 
extra belangrijk om de gezondheidssituatie van inwoners te volgen. De coronapandemie is daar een 
voorbeeld van. In het najaar van 2022 is daarom een extra meting uitgevoerd: de Corona 
Gezondheidsmonitor Volwassenen en Ouderen 2022. In het najaar van 2022 vulden zo’n 8000 
thuiswonende inwoners van Nederland (18 jaar en ouder) een vragenlijst in over hun gezondheid, 
leefstijl en welzijn. Deze meting volgde twee jaar na de laatste meting in 2020 en vier maanden na 
afschaffing van de laatste coronamaatregel. Middels deze brief informeren wij u over de belangrijkste 
uitkomsten, specifiek voor de gemeente Bloemendaal. Het uitgebreide rapport treft u in de bijlage.

Algemene gezondheid
De gezondheidsbeleving is een belangrijke maat om de algemene gezondheid van burgers te meten. 
Van de Bloemendaalse respondenten die aan de Corona Gezondheidsmonitor (hierna: de 
gezondheidsmonitor) hebben meegedaan, zegt 80o/) de eigen gezondheid als (zeer) goed te ervaren. 
In de regio Kennemerland (hierna: de regio) is dit 7207o, en landelijk is dit 7007o. Daar zit relatief veel 
verschil in. Dit percentage is vanaf 2012 tot en met 2020 wat gestegen, maar is in 2022 net iets onder 
het percentage van 2012 gedoken. Mannen, 35-64 jarigen en hoger opgeleiden ervaren vaker een 
(zeer) goede gezondheid. Van de respondenten geeft 3107o aan een langdurige ziekte of aandoening 
te hebben. Dit percentage ligt net iets onder het regionale en landelijke percentage.

Gezondheidsklachten
De respondenten zijn bevraagd over niet-specifieke gezondheidsklachten en over langdurige klachten 
als gevolg van een coronabesmetting: 9307o geeft aan één of meer gezondheidsklachten te hebben 
ervaren in de voorafgaande maand, 6607o heeft chronisch last van gezondheidsklachten, veelal: 
moeheid, klachten aan been/heup/knie/voet, en rugklachten en 5607o van de respondenten bezocht 
voor één of meer klachten de huisarts.
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Langdurige klachten (meer dan drie maanden aanhoudend) na een coronabesmetting komen ook voor 
in Bloemendaal. Het percentage respondenten dat aangeeft hier last van te hebben (60/)) is gelijk aan 
het percentage in de regio. Deze langdurige klachten komen vaker voor bij lager opgeleiden.

Gevolgen coronaperiode
De gevolgen van de coronaperiode voor de Bloemendaalse inwoners, zijn ook gemeten. Deze 
gevolgen kunnen zowel positief als negatief ervaren worden: 290A geeft aan enkel positieve gevolgen 
te ervaren en M0Zo enkel negatieve gevolgen. Ook zegt 2207o dat de coronaperiode zowel positieve als 
negatieve gevolgen heeft. Tot slot zegt 3207o dat zij noch positieve, noch negatieve gevolgen ervaren. 
Hierover zijn de meningen dus verdeeld. Thuiswerken of thuisonderwijs volgen, meer bewegen en een 
betere balans tussen werk/studie en privé, staan in de top 3 positieve gevolgen. De top 3 negatieve 
gevolgen bestaat uit minder contact met familie of vrienden, minder bewegen, en zorg om ontwikkeling 
van kinderen.

Ook uitgestelde maar benodigde zorg is een gevolg van de coronaperiode: 12070 van de 
Bloemendaalse respondenten - gelijk aan het regionale en landelijke percentage - gaf aan tijdens de 
coronaperiode zorg nodig te hebben, maar deze pas later ontvangen te hebben.

Overgewicht, bewegen en sporten
In gemeente Bloemendaal heeft 370Zo van de respondenten een BMI van 25 of hoger (overgewicht). 
Hiervan heeft 290Zo matig overgewicht en 907o ernstig overgewicht. In de regio is het percentage 
respondenten met overgewicht 490Zo en landelijk is dit 5007o. Mannen en lager opgeleiden hebben vaker 
overgewicht. Het percentage overgewicht bleef sinds 2012 ongeveer gelijk (lokaal, regionaal en 
landelijk).

De Nederlandse Beweegrichtlijn zegt dat minstens 150 minuten intensief bewegen per week 
noodzakelijk is. Daarnaast dient er minstens twee keer per week aan spier- en botversterkende 
oefeningen gedaan te worden: 570Zo van de Bloemendaalse respondenten voldoet hieraan, ten 
opzichte van 4907o in de regio en 47X landelijk. Gedurende de coronaperiode namen deze percentages 
allemaal af.

Tot slot scoort Bloemendaal ook relatief hoog op het thema sporten: 710Zo van de respondenten geeft 
aan minstens één keer per week te sporten, vergeleken met 59“/o in de regio en 540/) in heel Nederland.

Alcoholgebruik en roken
Het Nationaal Preventieakkoord heeft als doel om in 2040 een rookvrije generatie te hebben en om 
zwaar alcoholgebruik te verminderen van 8,507o naar 507o. Van de respondenten in Bloemendaal geeft 
6907o aan meer dan één glas alcohol per dag te drinken. In de regio is dit Q0oZo en landelijk gezien is dit 
percentage 5807o. Mannen en hoger opgeleiden drinken vaker meer dan één glas per dag dan vrouwen 
en lager opgeleiden. Onder ‘zware drinker’ wordt volgens de Gezondheidsraad iemand verstaan die 
minstens één keer per week, ten minste 4 glazen (vrouwen) of 6 glazen (mannen) alcohol op één dag 
drinkt. Het percentage respondenten dat aangeeft dit te doen, is in Bloemendaal 907o (t.o.v. 90Zo in de 
regio en ICP/o landelijk).

Roken wordt in vergelijking met de regio (1607o) en landelijk (17X) minder gedaan in Bloemendaal: 
110Zo van de respondenten zegt te roken. In 2012 was dit percentage in Bloemendaal nog 19“/o. Deze 
afname in percentage rokers is echter vanaf 2020 gestabiliseerd.

Mentale gezondheid
Wat betreft mentale gezondheid zijn de cijfers relatief positiever vergeleken met de regio en op 
landelijke niveau, maar dit onderwerp blijft wel degelijk een aandachtspunt: 1607o van de 
Bloemendaalse respondenten geeft aan last te hebben van psychische klachten. Dit is 2007o in de regio
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107o in Bloemendaal. Dit is vergelijkbaar met de rest van Nederland. Deze percentages zijn vanaf 2016 
gestegen van 47o naar 10/117o.

Stress en veerkracht
Van de respondenten geeft 137) aan (heel) veel stress te ervaren. In de regio en de rest van Nederland 
is dit percentage 21 “/o. Om op een gezonde manier met stress om te gaan, is het nodig om veerkrachtig 
te zijn. Het leven bestaat nou eenmaal uit voorspoed en tegenslagen, waardoor stressmomenten op 
een gezonde manier opgevangen dienen te worden. Uit de resultaten blijkt dat mannen en hoger op­
geleiden vaak veerkrachtiger zijn dan vrouwen en lager opgeleiden: 627o van de Bloemendaalse res­
pondenten zegt een hoge veerkracht te hebben, ten opzichte van 537o in de regio en 5007) landelijk.

Eenzaamheid en emotionele steun
Ook op het gebied van eenzaamheid scoort Bloemendaal beter dan het gemiddelde in de regio en de 
rest van Nederland. Echter, dit laat niet weg dat ook eenzaamheid een belangrijk aandachtspunt blijft: 
407o van de respondenten geeft namelijk aan zich matig tot (zeer) sterk eenzaam te voelen. Het per­
centage eenzame inwoners neemt vanaf 2012 (317o) toe, maar blijft gedurende de coronaperiode ge­
lijk. In deze laatstgenoemde periode neemt het percentage respondenten dat aangeeft (zeer) sterke 
gevoelens van eenzaamheid te ervaren, echter wel toe.

Mantelzorg en vrijwilligerswerk
Van de respondenten in Bloemendaal is 147o langdurig/intensief mantelzorger, wat regionaal en lan­
delijk gelijk is. Daarnaast geeft 277) aan dat zij aan vrijwilligerswerk doen. Dit percentage nam af tus­
sen 2020 en 2022. Vergeleken met de regio is het percentage respondenten dat aangeeft vrijwilliger 
te zijn, net iets hoger. Dit percentage is vergelijkbaar op landelijk niveau.

Inkomen en rondkomen
Van de inwoners van Bloemendaal heeft 137) enige tot grote moeite met rondkomen. Dat is minder 
dan in de regio en Nederland (197o). Tussen 2020 en 2022 namen deze percentages toe.

Conclusie
De gemeente Bloemendaal scoort - in vergelijking met de regio en het landelijk gemiddelde - positief 
als het gaat om de ervaren gezondheid. Over het algemeen zijn de resultaten van de gezondheidsmo- 
nitor van Bloemendaalse respondenten positiever dan de gemiddelde resultaten in de regio en op 
landelijk niveau. Hoewel de verschillen met 2020 niet heel groot zijn, zijn er verschillende punten van 
aandacht uit de gezondheidsmonitor die meegenomen dienen te worden:

Bloemendalers voelen zich over het algemeen iets minder gezond t.o.v. 2020 (857o);
Op mentale gezondheid wordt lager gescoord dan in 2020;
Er is meer overgewicht en er wordt minder aan lichaamsbeweging gedaan;
Er zijn veel alcoholdrinkers en de daling in aantallen rokers is gestopt;
Er is een lichte afname van vrijwilligers;
Het percentage eenzame Bloemendalers vraagt om aandacht;
Men heeft wat meer moeite om financieel rond te komen vergeleken met 2020.

Landelijke economische, sociale en demografische ontwikkelingen zorgen altijd voor schommelingen 
in ervaren gezondheid van inwoners. Dit neemt niet weg dat het noodzakelijk is om aandacht te blijven 
hebben voor deze schommelingen in trends. Zo kunnen we ons beleid blijvend meebewegen met de 
behoeften van de inwoners. De ontwikkelingen nemen we ook mee in het beleidsplan sociaal domein 
2025-2028 dat eind dit jaar aan uw raad wordt voorgelegd.
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Wij verwachten u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd.

Met vriendelijke groet,
burgemeester en wethouders van Bloemendaal,

burgemeester


